
【CO2 レーザーサージカル（ほくろ・イボ・脂漏性角化症等）施術前後の注意事項】 

 

■治療について 

CO2 レーザーは皮膚の水分に反応し、病変を蒸散・除去する治療です。 

ほくろ・イボ・脂漏性角化症などの良性病変に適応があります。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

■施術前の注意事項 

・治療部位に強い炎症・感染がある場合は施術できないことがあります。 

・麻酔（クリームまたは局所麻酔）を使用します。 

・麻酔薬や外用薬にアレルギーがある方は必ず申告してください。 

・日焼け直後の施術は色素沈着のリスクが高くなります。 

・基礎疾患（糖尿病・高血圧・心疾患・悪性疾患など）がある方は事前にお知らせください。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

■施術後の経過 

・赤み、腫れ：1～3 日程度持続し、1 週間前後で徐々に消失します。 

・軽度の出血や滲出液が出ることがあります。 

・2～3 日でかさぶた形成、1～2 週間で自然に脱落します。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

■施術後の注意事項 

・治療部位は 2～3 日間水に濡らさないでください。 

・患部はこすらず、清潔を保ってください。 

・処方された軟膏を必ず使用してください。 

・かさぶたは絶対に無理に剥がさないでください。 

・ほくろ治療の場合、痂皮がはがれた後に小さな穴があく可能性があります。 

・施術部位に腫脹、発赤、疼痛などの感染兆候があれば早めに受診してください。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

■生活上の注意 

・約 1 週間は激しい運動、サウナ、長時間の入浴、飲酒を控えてください。 

・紫外線対策（日焼け止め・帽子等）を徹底してください。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

■リスク・副作用 

・炎症後色素沈着（PIH）。 

・赤みの遷延。 

・瘢痕形成。 

・感染・炎症。 

・再発または取り残し。 



※病変の深さによっては 1 回で完全に除去できない場合があります。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

■再治療について 

場合によっては 1～2 か月後に再治療することが可能です。 


